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Vorwort

Liebe Interessierte,

von September bis Dezember gibt es 4 clever-Workshops, 2 clever-Seminare,
1 davon auch als clever-Ruf-Seminar, 1 clever-Vortrag und 1 clever-Exkursion.

Das Ruf-Seminar HACCP-Schulung
in leicht verstandlicher Sprache

BV RN
eirach/gr it | citack it

kann das ganze Jahr gebucht werden. @), ) [ Ak
L 2 ) HACCP
Genaue Infos siehe in der 1. Ausgabe vom CFEL e sns o

in der Kiiche

clever-Veranstaltungs-Programm 2026 und auf Seite 24.

Wir wunschen euch mit dem Programm viel Freude!

Die Teilnahme-Bedingungen stehen auf unserer Homepage.
Die Anmeldung kann online tiber die Homepage erfolgen oder uber diesen Link.

Das Programm kann als A5-Broschure ausgedruckt werden.
Die Anleitung dafur gibt es in der E-Mail.
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Trainieren wie ein FuBball-Profi

Die Welt-Meisterschaft im FuBball mit Kane,
Mbappé, Messi, Ronaldo, Yamal und vielen mehr
war groBartig!

Und die Begeisterung halt weiterhin an.

Zur Freude aller rollt in Karnten der Ball weiter.
Gemeinsam mit den Freundschaftsbandern
steht ein FuBball-Training der besonderen Art
am Programm: Fitness, Technik, Spiele,

Spalb und vieles mehr warten auf dich.

Es gibt auch einige Uberraschungen!
So wird das Training etwas ganz Besonderes.
Und es bleibt in guter Erinnerung.

Das Training findet auch statt, wenn es regnet.
Wir haben dafir ein trockenes Platzchen.
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clever-Workshop

Leitung
Termin
Dauer
Anmeldung
Gruppe

Oort

Treffpunkt

Preis

Hinweis

Manuel Wunder und Dominik Ofner
Donnerstag, 3. September 2026
von 9:00 bis 12:30 Uhr

bis Freitag, 21. August 2026
12 Personen

Worthersee-Stadion
9020 Klagenfurt

vor dem Olympia-Zentrum Karnten, Sudring 207
25 Euro

20 Euro fur autArK-Beschaftigte
mit Getranken und Pizza zum Mittagessen

Bitte FuBball-Schuhe oder feste Sport-Schuhe, Sport-Kleidung
und Wasser-Flasche mithehmen.
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SOS-Schulung fiir Interessierte

Diese Schulung ist fiir Personen, ... Selbstvertretung

die als Standort-Sprecher*in arbeiten wollen. W www.autark.co.at

autAk |

die sich bei der nachsten SOS-Wahl aufstellen lassen mochten.

Du erfahrst, ...

Aufbau Selbstvertretung

wieso es die Selbstvertretung
und die SOS gibt.

Anlauf-Stelle Interessen-Vertretungs-Gruppe (IV-Gruppe)
Kompetenz-Team - Egeet IR e T o LN R0 L B Yo

wie die Selbstvertretung Barrierefreie sos | sos | sos | sos | sos
Information und

bei autArK aufgebaut ist. Il SOS | Sos | sos | sos | sos

S0S SOS SOS SOS SOS
S0S SOS SOS SOS S0OS

welche Aufgaben, Rechte
und Pflichten die SOS haben.

Post-Wurf-Gruppe

mit wem man als SOS zusammenarbeitet.
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clever-Seminar

Leitung

Termin
Dauer
Anmeldung
Gruppe

Ort

Preis

Astrid Roskam und Manuel Stromberger,
von der IV-Gruppe Katja Perjatel
und Harald Moser

Donnerstag, 24. September 2026
von 9:00 bis 11:30 Uhr

bis Donnerstag, 10. September 2026

12 Personen

autArK-Zentrale

Seminar-Raum 1, 3. Stock - gegenuber vom Come IN
Rudolfsbahngurtel 2

9020 Klagenfurt

kostenlos
nur fur autArK-Beschaftigte
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Was bedeutet Selbstbestimmung?

Tamara hat bereits zum Thema Selbstbestimmung
beim SOS-Jahres-Treffen 2026 gesprochen.
Selbsbestimmung ist ein sehr wichtiges Thema.

Tamara erklart mit einfachen Worten,
was Selbstbestimmung bedeutet.
Und was es nicht bedeutet.

Wo kann ich mitbestimmen?
Wo gibt es Grenzen?

. ST Selbstbes
Dazu gibt es viele Ubungen. | =
Dabei erfahrt ihr, dass Selbstbestimmung

auch Verantwortung ubernehmen bedeutet. g

ST
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clever-Workshop

Leitung
Termin
Dauer
Anmeldung
Gruppe

Oort

Preis

Tamara Barnthaler

Mittwoch, 7. Oktober 2026

von 9:00 bis 10:30 Uhr

bis Freitag, 25. September 2026
12 Personen

autArK-Zentrale

Besprechungs-Raum - gegenuber vom KT BIS
Rudolfsbahngurtel 2

9020 Klagenfurt

12 Euro
nur fur autArK-Beschaftigte
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Herbst-Deko selber machen

Wir machen gemeinsam
eine herbstliche Dekoration.

Dazu bemalen wir Fliegen-Pilze aus Ton.

Aus Filz schneiden wir mit einer Schablone
Blatter aus.

Wir arbeiten mit Natur-Materialien.
Diese ordnen wir in einem Blumen-Topf
schon an.

Am Ende durft ihr eure Dekoration
mit nach Hause nehmen.
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clever-Workshop

Leitung
Termin
Dauer
Anmeldung
Gruppe

Oort

Preis

Hinweis

Katrin Nolte und Bianka Kogler
Donnerstag, 15. Oktober 2026
von 9:00 bis 11:30 Uhr

bis Montag, 5. Oktober 2026
10 Personen

Fair & Work
Arbeiterheim-Gasse 14
9170 Ferlach

20 Euro
15 Euro fur autArK-Beschaftigte

Du musst mit einer Hei-Klebe-Pistole und mit einer Schere
umgehen konnen.
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Selbstbestimmung
Ich will! - Und jetzt?

Deine Wunsche und deine Meinung sind wichtig.
Aber wie kannst du deine Wunsche umsetzen?

Wir sprechen Uber diese Fragen:
e Was ist, wenn meine Entscheidung Folgen hat?

e Was ist, wenn meine Entscheidung
auch andere Menschen betrifft?

e Wann brauche ich Unterstiitzung? erstellt von ChatGPT

Gemeinsam entdecken wir den Kompass der Selbstbestimmung.

Ein Kompass ist ein Gerat.
Er zeigt uns verschiedene Richtungen an.
Er hilft uns dabei, damit wir uns orientieren konnen.
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clever-Seminar, clever-Ruf-Seminar

Flihrung

Termin
Dauer
Anmeldung
Gruppe

Ort

Preis

Hinweis:

Astrid Roskam und Manuel Stromberger,
von der IV-Gruppe Marvin Egart
und Alexander Lubke

Dienstag, 3. November 2026
von 9:00 bis ca. 10:30 Uhr
bis Donnerstag, 22. Oktober 2026

12 Personen

autArK-Zentrale, Besprechungs-Raum - gegenuber vom KT BIS
Rudolfsbahngurtel 2, 9020 Klagenfurt

12 Euro, nur fur autArK-Beschaftigte
Dieses Seminar konnen die autArK-Standorte

auch als Ruf-Seminar buchen.
Bitte bei clever@autark.co.at melden.
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Besuch in der Zentrale von autArK

Du lernst die Zentrale von autArK in Klagenfurt kennen.

Erst gibt es einen Vortrag.

Wir informieren dich uber das Unternehmen autArK.
Wir sprechen Uber die verschiedenen Bereiche

bei autArK.

Zum Beispiel:
e Welche Abteilungen gibt es bei autArK?
o Welche Arbeits-Bereiche gibt es bei autArK?

Dann besuchen wir die verschiedenen Abteilungen im 2. Stock.
Du kannst den Mitarbeiter*innen auch gerne Fragen stellen.
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clever-Vortrag

Leitung

Termin
Dauer
Anmeldung
Gruppe

Oort

Preis

Astrid Roskam und Manuel Stromberger,
von der IV-Gruppe Katja Perjatel,
Harald Moser und Alexander Lubke

Donnerstag, 12. November 2026
von 9:00 bis 11:30 Uhr

bis Montag, 2. November 2026

12 Personen

autArK-Zentrale

Seminar-Raum 1 - gegenuber vom Come IN
Rudolfsbahngurtel 2

9020 Klagenfurt

17 Euro
12 Euro fur autArK-Beschaftigte
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Entdecke den Clown in dir

Wir spielen, lachen und blodeln gemeinsam.
Im Spiel entdecken wir den Clown in uns.
Mutig probieren wir Neues aus.

Und es macht auch Spal3!

Rezept:

e eine Prise Kreativitat

e eine Tasse Neugier

e einen Essloffel Ernst

e eine groBzugige Portion Gelassenheit

eine geheime Zutat Foto von Mario Kuhs Foto von Sabine Biedermann

Alles zusammen mischen und nach Bedarf mit einem Hauch Mut wurzen.
AnschlieBend mit Leichtigkeit uberbacken und anrichten.

Guten Appetit!
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clever-Workshop

Leitung
Termin
Dauer
Anmeldung

Gruppe
Ort

Preis

Manuela Rader

Mittwoch, 2. Dezember 2026

von 9:00 bis 12:00 Uhr

bis Donnerstag, 19. November 2026

15 Personen

autArKademie
Raunacherweg 4
9371 Bruckl

35 Euro
30 Euro fur autArK-Beschaftigte
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Besuch in der Knusper-Stube

Wir machen einen Rundgang durch Back-Hallen e,
und Verpackungs-Hallen. S
Wir sehen, wie die Back-Waren gemacht werden. '
Und zwar vom Anfang bis zum fertigen Brot.

Danach probieren wir im Café einige Produkte.

Dabei zeigen uns Mitarbeitende von der Knusper-Stube,
wie sie die Qualitat von den Produkten prufen.

Bei der Qualitats-Kontrolle schauen sie,
ob alles gut ist.
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clever-Exkursion

Fuhrung
Termin
Dauer
Anmeldung
Gruppe

Oort

Preis

Hinweis

Alina Aden
Mittwoch, 9. Dezember 2026

von 10:00 bis 11:30 Uhr

bis Freitag, 27. November 2026
15 Personen

Knusper-Stube
Wolkersdorf 23
9431 Sankt Stefan

17 Euro
12 Euro fur autArK-Beschaftigte

Bitte feste Schuhe anziehen. Die Boden konnen rutschig sein.
Alle bekommen ein Haar-Netz.
Alle mussen es bei der Fuhrung tragen.
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' Sie macht auch die Fuhrungen in der Backerei.
clever-Exkursion: Besuch in der Knusper-Stube

Tamara Barnthaler arbeitet bei autArK beim Psycho-sozialen Dienst.
Sie ist Psychologin und kennt sich sehr gut mit der Seele aus.
clever-Workshop: Was bedeutet Selbstbestimmung?

Interessen-Vertretungs-Gruppe:

Alexander Liibke ist im TiKo in Klagenfurt beschaftigt.
Marvin Egart arbeitet beim Bistro-Flitzer in Klagenfurt.
Harald MOSer ist in der autArKademie in Briickl beschaftigt.
Bl Katja Perjatel ist bei Fair & Work in Ferlach beschaftigt.

b clever-Seminar: SOS-Schulung fiir Interessierte
clever-Seminar: Selbstbestimmung. Ich will! - Und jetzt?
clever-Vortrag: Besuch in der Zentrale von autArK

Bianka Kogler und Katrin Nolte arbeiten als Assistenzen
bei Fair & Work in Ferlach. Sie arbeiten dort in der Kreativ-Oase.
lever-Workshop: Herbst-Deko selber machen

Seite 22 von 24



Dominik Ofner arbeitet bei autArK im Kompetenz-Team Infrastruktur.
Er ist stellvertretende Leitung bei den Freundschaftsbandern.
clever-Workshop: Trainieren wie ein FuBball-Profi

Manuela Rader ist Schauspielerin und psychologische Beraterin.
Sie macht auch Workshops und arbeitet als Clownin.
clever-Workshop: Entdecke den Clown in dir

Astrid Roskam ist die Assistenz der Selbstvertretung. Sie arbeitet bei autArK
im Kompetenz-Team Barrierefreie Information und Selbstvertretung.

clever-Seminar: SOS-Schulung fur Interessierte
clever-Seminar und clever-Ruf-Seminar: Selbstbestimmung. Ich will! - Und jetzt?

clever-Vortrag: Besuch in der Zentrale von autArK

Manuel Stromberger arbeitet bei autArK in der Selbstvertretung.

Er ist im Kompetenz-Team Barrierefreie Information und Selbstvertretung.
clever-Seminar: SOS-Schulung fur Interessierte

clever-Seminar und clever-Ruf-Seminar: Selbstbestimmung. Ich will! - Und jetzt?
clever-Vortrag: Besuch in der Zentrale von autArK

Manuel Wunder ist Sozial-Arbeiter und leidenschaftlicher Sportler.
Er leitet den Sport-Verein Freundschaftsbander.
clever-Workshop: Trainieren wie ein FuBball-Profi
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HACCP-Schulung leicht verstindlich
Hygiene und Lebensmittel-Sicherheit in der Kiiche

Die 4-stundige Schulung ist leicht verstandlich aufbereitet.
Dazu gibt es eine Broschure in leicht verstandlicher Sprache.

Am Ende gibt es eine Teilnahme-Bestatigung und ein offizielles Zertifikat.
Infos unter clever@autark.co.at oder 0650 355 7 356 mﬁ

/"’ Sthest “‘6\

Magdalena Roskam ist Trainerin fiir Lebensmittel- -Hygiene und Quahtats -Sicherung.

Online-Anmeldung hier

oder auf unserer Homepage: www.autark.co.at -> Selbstvertretung
-> clever-Veranstaltungen ->Anmeldung

Hast du Fragen?

Das Kompetenz-Team Barrierefreie Information und Selbstvertretung ist fur dich da:
Sonja Renger 0650 355 7 356 E-Mail: clever@autark.co.at
Astrid Roskam 0676 3422 672

Diese 3 Stellen fordern autArkK: LAND = KARNTEN = Sozialministeriumservice
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