
 

Post-Wurf 
 

 

13. Ausgabe 

27. Oktober 2021 

 
Erarbeitet nach dem Qualitäts-Standard  

vom Kompetenzteam Barrierefreie Information und Selbstvertretung 



Seite 2 von 8 

Impressum 
Herausgeberin 

autArK Soziale Dienstleistungs-GmbH  
Kompetenzteam  
Barrierefreie Information und Selbstvertretung  

Rudolfsbahngürtel 2 
9020 Klagenfurt am Wörthersee  

E-Mail:  selbstvertretung@autark.co.at   

Inhalt 
Impressum  ................................................... 2 

Vorwort  ................................................... 3 

 Nachrichten.................................... 4 

 Wissenswertes ................................ 5 

 Rezept .......................................... 6 

 Reis-Bericht .................................... 7 

 Termine ........................................ 8  

mailto:selbstvertretung@autark.co.at


Seite 3 von 8 

Vorwort 
Liebe Beschäftigte, liebe Bewohner*innen!  

In den Nachrichten stellen wir euch  
den neuen Bundeskanzler Alexander Schallenberg vor. 

Dann erfahrt ihr in der Rubrik Wissenswertes  
etwas über Allerheiligen und Allerseelen. 

Das Lieblings-Rezept kommt diesmal  
von Manuel Stromberger. 

Unser IV-Mitglied Florian Paulik war in seinem Urlaub  
in der Toskana in Italien. 
Er hat darüber einen Reise-Bericht geschrieben. 

Außerdem haben wir wieder tolle Termine für euch. 
Wir wünschen euch viel Freude mit dieser Ausgabe! 

Alles Gute!  

Hast du selber Vorschläge oder Ideen? 
Dann wende dich bitte an die Selbstvertretung.  

E-Mail: selbstvertretung@autark.co.at  

Viel Spaß beim Lesen!  

Deine Interessen-Vertretungs-Gruppe und das KT BIS* 

  *Kompetenzteam  
    Barrierefreie Information  
    und Selbstvertretung  

mailto:selbstvertretung@autark.co.at
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Nachrichten  
Österreich hat einen neuen Bundeskanzler. 
Er heißt Alexander Schallenberg. 
Er ist der Nachfolger von Sebastian Kurz. 

Sebastian Kurz ist zurückgetreten,  
weil man gegen ihn ermittelt.   
Das bedeutet: Man schaut,  
ob Herr Kurz etwas Unrechtes getan hat.  

Wer ist Alexander Schallenberg? 

Er ist 52 Jahre alt. Er ist in der Schweiz geboren. 

Sein Vater war Botschafter und Mitarbeiter im Außen-Ministerium.  
Deshalb hat Alexander Schallenberg mit seiner Familie  
auch in Indien, Spanien und Frankreich gelebt. 

Schallenberg hat Rechts-Wissenschaft in Wien und Paris studiert. 

Im Jahr 1997 wurde er Mitarbeiter im Außen-Ministerium. 
Dort hat er in verschiedenen Abteilungen mitgearbeitet. 

2019 wurde er Bundes-Minister für Europa, Integration und 
Äußeres. 

Seit dem 11. Oktober 2021 ist Alexander Schallenberg  
der neue Bundeskanzler von Österreich. 
Er ist Mitglied der ÖVP. 
Das ist die Österreichische Volks-Partei. 

Alexander Schallenberg hat 4 Kinder.  
Er ist geschieden.   

Neuer Bundeskanzler  
Alexander Schallenberg 
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Wissenswertes  

Allerheiligen und Allerseelen 

Bekannt ist Allerheiligen seit dem 4. Jahrhundert. 
Seit dem 9. Jahrhundert feiert man Allerheiligen  
am 1. November.  
1 Tag später feiert man Allerseelen, also am 2. November. 

Für die katholische Kirche ist Allerheiligen  
ein sehr wichtiger Feiertag.  
So wie Weihnachten, Ostern, Pfingsten  
und Christi Himmelfahrt.  

Was feiert man an Allerheiligen? 

Zu Allerheiligen denken die Menschen  
an die verstorbenen Heiligen und Märtyrer*innen. 
Heilige haben so gelebt haben, wie es die Kirche will. 
Märtyrer*innen sind Personen, die für ihren Glauben 
gestorben sind. 

Was macht man an Allerseelen? 

An Allerseelen denken die Menschen an die Verstorbenen,  
die im Jahr davor gestorben sind.  
Die Christen glauben, dass ein Mensch  
einen Körper und eine Seele hat.  
Man geht auf den Friedhof, zündet Kerzen an,  
spendet das Ewige Licht und betet für die Verstorbenen.   



Seite 6 von 8 

Rezept 

Pizza-Brötchen mit Schinken und Mais 
Ein Lieblings-Rezept von Manuel Stromberger 

Zutaten für 4 Portionen: 

• 1 Packung Toast-Brot 

• 1 Packung Schinken 

• 1 Dose Mais 

• 1 Packung geriebener Käse 

• 1 Becher Sauer-Rahm 

• 1 Esslöffel Oregano 

• 1 Esslöffel Basilikum 

• 1 Stück rote Paprika 

• 1 Stück grüne Paprika 

• Salz und Pfeffer zum Würzen 

Zubereitung:  

Das Back-Rohr auf 180 Grad vorheizen. 

Alle Zutaten klein schneiden und in eine Schüssel geben. 
Dann den Sauer-Rahm dazugeben. 
Mit Salz und Pfeffer würzen. 

Anschließend die Toast-Brote damit bestreichen. 
Die Toast-Brote in das vorgeheizte Back-Rohr geben.  

Nach 8 bis 10 Minuten aus dem Ofen nehmen und genießen.  
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Reise-Bericht  

Im September 2021 war unser IV-Mitglied Florian Paulik  
in der Toskana auf Urlaub.  
Er hat für uns einen Reise-Bericht geschrieben. 

Urlaub in der Toskana von Florian Paulik 
Ich war mit meiner Familie unterwegs.  
Wir haben in einer Ferien-Wohnung gewohnt. 

Wir haben uns viele Sehenswürdigkeiten  
angesehen, wie zum Beispiel  
den Schiefen Turm von Pisa und  
die Piazza Pitti. 

Wir haben auch die Städte  
Lucca und Florenz besucht. 

Am letzten Tag sind wir ans Meer gefahren. 

Wir haben sehr gut gegessen, wie zum Beispiel Pizza,  
Pasta oder Eis. 

Es war eine sehr schöne Reise. 

  

Florian steht neben Superman 
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Termine  

Riesen-Rad am Nikolai-Platz in Villach 

Das neue Riesen-Rad ist seit 22. Oktober 2021 in Betrieb. 

Das Riesen-Rad hat 36 Gondeln. 
Die Gondeln sind geschlossen und beheizt. 
In der Gondel haben 6 Personen Platz. 

Öffnungs-Zeiten:  
Sonntag bis Donnerstag von 11 Uhr bis 22 Uhr 
Freitag und Samstag von 10 Uhr bis 23 Uhr 

Preis: bis 2 Jahre gratis 
  2 bis 11 Jahre 5 Euro 
  ab 11 Jahren 8 Euro  

Ferlacher Krampus-Lauf  

Die Stadt-Gemeinde Ferlach veranstaltet  
wieder den traditionellen Krampus-Lauf.  
Die Krampus-Gruppen kommen aus ganz Kärnten. 

Für die Kleinen gibt es Geschenke vom Nikolo.  

Wann:  Donnerstag, 18. November 2021  
18:00 bis 20:00 Uhr 

Wo?  Haupt-Platz Ferlach 
Kirch-Gasse 5, 9170 Ferlach 

https://www.google.at/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.meinbezirk.at/villach/c-lokales/dieses-riesenrad-soll-sich-am-nikolaiplatz-drehen_a4864579&ved=2ahUKEwjI6J6N-NjzAhXS_7sIHX4qB_UQqoUBegQIBhAB&usg=AOvVaw3JPlm5ZBdH_EsAVYcS2w8Q
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